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b-Cat, her zamanicin en iyi yatinm! Ama nasil cali 1yor?




b- Cat Yiiksek irtifa Simtulatorleri

performans gelisimi, revalidasyon, kilo kaybi ve iklime alismak igin

Yikseklik antrenmani  sportif performansin  artinlmasi
amaciyla uzun yillardir kullanilan ve Utlkemizde de sik¢a
basvurulan bir uygulamadir. Ancak, gerek yiiksek irtifanin
yarattigi yan etkiler nedeniyle olusan zaman kaybi, gerekse
pratik uygulamada uygun ytkseklikte kamp yeri bulmak,
orada gereken siire kalabilme k antrenman arag gereglerini
kamp yerinde bulmak veya yaninda gétiirmek, hedef
yangmalar icin bu kamplar tekrarlamak ve maksimal
antrenman yapamamak gibi giicliikleri nedeniyle, alternatif
teknolojik ¢oziimler aranmaya baslanmis ve yiiksek irtifa
simuilatorleri gelistirilmistir.

Diinya tizerindeki tiim iklimlerin similasyonu
b-Cat'in yiiksek irtifa odalarinda, diinya lzerinde gesitli
yerlerde  karsilasabileceginiz  iklim  kosullarinin
similasyonunu yapmak muimkindur. Yikseklik, nem ya
da sicaklik ne olursa olsun... tim kosullar aslina uygun
olarak titizlikle simiile edilebilmektedir. Basit dokunmatik
ekran sayesinde, Pekin’e, Calgary’e veya Himalayalar'daki
Kamp 2 Usstine gidebilirsiniz.
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CO2 scrubber

Yalnizca Olimpik sporcular icin degil

b-Cat'in yiiksek irtifa cihazlan ilk olarak Slovenya, Hollanda
ve Almanya’daki Olimpik sporcular i¢in gelistirilmis olsa da,
artik fitness salonlarinda dahi kullanilmaktadir. Kisa stirede
maksimum kondisyon diizeylerine ulasmayi saglamasinin
yani sira, yiksek irtifa odalarinin hizlandinlmis kilo verme,
revalidasyon ve irtifa hastaliklarini 6nleme amagli iklimuyum
etkileri de kanitlanmistir. Stiregelen arastirmalar da yiiksek
irtifa egitiminin etkinligini kanitlamaktadir. Son bilgilere
ulagsmak icin lutfen internet sitemizi ziyaret ediniz:
www.b-cat.nl.

Kaninizin oksijen tasima kapasitesini artirir

Oksijen yiizdesi tim irtifalarda hemen hemen ayni olsa da
(%20.9'un hemen altinda), yiiksek irtifalarda azalan hava
basinci  nedeniyle, havada daha az oksijen molekili
bulunur. Yuksek irtifalarda daha az oksijen alinabildigi icin,
viicut buna daha hizli/derin nefes alip vererek ve daha fazla
alyuvar ureterek tepki verir Bu durum, oksijenin
akcigerlerden kaslara ve diger organlara tasinma
kapasitesini artirir. Sonug olarak, metabolizma yukselir ve
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Oxygen scrubber

Central control unit
Measurement and

control of:

« Oxygen (O2)
« Carbon Dioxide (COz2)
« Temperature

« Humidity

daha fazla enerji elde edilir. Bdylece, artan oksijen tasima
kapasitesinden tiim organlar faydalanr.

Bir Yiiksek irtifa odasinda neler olur?
Odada dért farkli parametreyi ézenle kontrol edebiliyoruz,
bunlar: ") Oksijen seviyesi;

?) Nem;

3) Sicaklik;

4 Karbondioksit.

Oksijen seviyesini ayarlayarak, farkli irtifa seviyeleri simiile
edilebilmektedir (deniz seviyesinden 5000 metreye kadar).
Nem seviyesini kullanarak, 6zel fiziksel sartlar simile
edilebilmekte (6rnegin tropik kosullar veya ¢ol kosullan) ve
nemin vicuttan buharlasmasi yolu ile gerceklesen solunum
etkin bir sekilde absorbe edilebilmektedir. Sicaklik kosullar
tzerinde tam kontrol asin sicaklik sartlarini simiile etme
imkani  vermektedir.  Viicudumuz egzersiz  sirasinda
karbondioksit Gretimini artirdig igin, odadaki havanin surekli
olarak fazla CO,’den arindinlmasi gerekmektedir.

Yiiksek irtifa odasinin ardindaki teknoloji

Merkezi kontrol tinitesi

Yukarida belirtilen tiim parametreler (oksijen, nem, sicaklik
ve karbondioksit), tek bir kontrol initesi tarafindan titizlikle
kontrol edilmektedir. Bu (Unite, kullanici dostu yazilim
sayesinde, s6z konusu parametreleri ayni anda birden ¢ok
odada bagimsiz olarak kontrol edebilmektedir. Bu yazilim,
zaman sirecinde dikkatli gézlem ve kayit imkani vermektedir.
Her odanin kendine &zgii ayarlari kolayca girilmekte,
duzenlenmekte ve kaydediilmektedir.

Oksijenin azaltilmasi

Oksijen seviyesini azaltmak igin, b-Cat bir dizi oksijen
temizleyici gelistirmistir. Bu aletler, muhtemel olan tim oda
boyutlarinda ihtiyacin karsilanmasini saglamaktadir. b-Cat’in
sundugu en kigik odada 10 m3'liik etkin hacim varken,
bugtine kadar gerceklestirdigimiz en biiyiik odada 4.000
m3'ten fazla hacim bulunmaktadir.

Fitness centre at Olympic Centre, Planica, Slovenia
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b-Cat’s High Altitude room, easily dismanteble
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Havayl oksijen temizleyicilerin icerisinde dolastirarak,
istenilen oksijen seviyesine ulasilana dek oksijen
molekiilleri filtrelenmektedir. Bir oksijen temizleyici, ayni
anda birden ¢ok odaya baglanabilmektedir. Oda sayisina
ve ihtiyag duyulan hacme bagl olarak, oksijen
temizleyicinin kapasitesi ayarlanmaktadir. Daha fazla
yiiksek irtifa odasi eklendiginde, bu odalar ayni kumandaya
ve ayni oksijen temizleyiciye kolayca baglanabilmektedir.
Bu kapasite artirnmi, oksijen temizleme kapasitesinin
artinlmasini gerekli kilarsa, ekstra temizleyici eklenerek
mevcut sisteme baglanabilmektedir.

Nemin kontrol edilmesi

Her yiksek irtifa odasinin kendi nemlendirme ve nem
giderme cihazi vardir. Ultrasonik bugu nemlendirme cihaz,
yalnizca 0.001 mm boyutlarinda su partikillerinden olusan
¢ok ince bir bugu uretebilmektedir. Bu bugu, su tankinda
yiiksek frekanslarda titresen seramik bilesenler tarafindan
uretilmektedir. Partikiiller cok kiiciik ve hafif olduklarindan
cevreleyen hava icerisinde aninda absorbe edilmektedirler.
Nem giderme cihazi, viicut solunumunun artmasi
durumunda ya da disiik nemli kosullarin simiile edilmesi
amaci ile nem seviyesini azaltmak tizere devreye alinir.

Sicakhigin kontrol edilmesi

Yiiksek irtifa odalarindaki sicaklik, bir 1stma ve sogutma
sistemiyle (kombine olarak) diizenlenmektedir. Bu cihazlar
da tamamen merkezi kontrol (initesi tarafindan kumanda
edilmektedirler. Uygulanan isitma ve sogutma sistemiyle
sifinn altindan 400C'nin iizerine kadar ug sicaklik kosullar
simile edilebilmektedir.

Karbondioksitin temizlenmesi

Yuksek irtifa odasinda egzersiz yaparken viicudun
urettigi karbondioksiti tahliye etmek icin b-Cat farkh
kapasitelere sahip bir dizi CO, temizleyici gelistirmistir.
CO,, temizleyici silindirlerin icerisindeki karbona yapisir.
Silindirlerin  igerisinde  karbon doyma noktasina
ulastiginda, algak basing olusturularak CO, hizh bir
sekilde serbest birakilir. Bu sekilde, sadece bir elektrik
baglantisi ile, CO, temizleyici strekli olarak ¢ahsir.

b-Cat Yiiksek irtifa icin hangi odalar uygundur?

Odayla ilgili olarak yalnizca bir sinirlama vardir: hava
kagaklarini sinirl  seviyede tutmak i¢in odanin hava
gecirmezligini makul diizeyde tutmamiz gerekmektedir.

Boyut agisindan hicbir sinirlama yoktur. b-Cat’in bugiine
kadar gerceklestirdigi en buytk oda kapali bir basketbol
sahasiyken; en kuciik oda b-Cat’in 10 m3'lik Mobil Yiiksek
irtifa odasidir. Bugiine kadar yalnizca Yiiksek irtifa
antrenman odalar degil, ayni zamanda Yiksekte Yasa,
Alcakta/Yuksekte Antrenman Yap (Live High, Train Low/
High) programlan icin de Yuksek irtifa yatak odalar
gerceklestirdik.

Yiiksek irtifa odalarinda caligmak giivenli midir?
Yiiksek irtifa odalarinda simile edilebilen kosullar, esdeger
yuikseklikteki kosullara benzer. Tek avantaji, hava basinc
farkliliklan ile kargilasmamanizdir. Yiiksek irtifa odasinda
egzersiz yapan Kkisilerin, profesyoneller esliginde calisma
yapmalari 6nerilmekte, oksijen doygunluk seviyesini izlemek
tzere ilgili cihazlar baglamalari ve oksijen seviyesini %80'in
tzerinde tutmalar gerekmektedir. Oksijen seviyesinin asin
diismesini 6nlemek icin oda ile birlikte alarm sistemine sahip
bagimsiz bir oksijen olgim cihazi verilmektedir. Ayrica
sistem, diizenli araliklarla  sensérlerinin  otomatik
kalibrasyonunu  yapmaktadir. Bir sapma durumunda,
sensériin maniiel olarak yeniden kalibre edilmesi veya ilgili
sensorlerin degistirilmesi icin bir alarm verilir.
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Kullanicr dostu

b-Cat sistemi kullanici dostudur ve kendi personeliniz
tarafindan kolayca calistinlabilir. Standart varsayilan ayarlarin
yani sira (6rnegin, Himalayalar'daki Kamp 1 ve 2, Davos veya
Saint Moritz kosullan gibi), 6zel ayarlar girilebilir ve mantiel
olarak  diizenlenebilir  Kumanda panelinde, izinsiz
degisiklikleri 6nlemek icin cesitli yetki seviyesi tercihleri
tanimlanmistirEkipmanla birlikte, servis program cizelgesi
ve el kitabi verilmektedir. 2.000 veya 6.000 ¢alisma saati igin
servis  paketleri, b-Cat'le birlikte standart olarak
verilebilmektedir. Ayrica b-Cat, internet ya da (analog) telefon
hatti araciigiyla uzaktan kumanda ve izleme hizmeti
saglamaktadir. Profesyonel destek gerektiren bir sorun olmasi
halinde, b-Cat'in yetkili bayileri veya kendi servis ekibi
araciliiyla diinya capinda servis hizmeti sunulmaktadir.
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